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Program för Steg 1 Introduktion 
Datum:  14-15 september 2026 

Plats: Bergendal 
Landsnoravägen 110, Sollentuna 
Tel: 08-444 51 50 
https://www.bergendal.se 

Dag 1 av 2) 

08:30 – 09:00 Samling med kaffe och smörgås  

09:00 – 10:30 Introduktion 
Inledning och presentation 
Kursupplägg 
SAFE 
Säker Grund mm 
Handledare 

Pia Selenius 
Svensk Grundläggning / 
Arbetsmiljöfabriken 

10:30 – 10:45 Fm-kaffe  

10:45 – 12:00 Arbetsmiljö, hälsa och säkerhet 
Risker 
Grupparbeten 

Pia 

12:00 – 13:00 Lunch  

13:00 – 15:00 Arbetsmiljö forts. Pia 

15:00 – 16:00 Kontroll av lyftredskap Knut Riise 
Certex 

16:00 – 16:30 Em-kaffe med smörgås / incheckning  

16:30 – 18:30 Varför grundlägger man? 
Teknik, metoder, risker 
Kursutvärdering 

Mikael Creütz 
WSP 

18:45  Gemensam middag  

 

http://www.svenskgrundlaggning.se/
mailto:info@svenskgrundlaggning.se
tel:+4684445150
https://www.bergendal.se/
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Dag 2 av 2) 

07:45 – 08:00 Samling med kaffe   

08:00 – 08:15 Vad lärde vi oss igår Pia 

08:15 – 08:30 Enkät Säkerhetskultur  

08:30 – 09:30 Nödläge  

09:30 – 10:00 Fm-kaffe / utcheckning  

10:00 – 12:00 Buller, damm, vibrationer 
Grupparbete 

Pia 

12:00 – 13:00 Lunch  

13:00 – 14:30 Yttre miljö 
Påverkan, lagstiftning, ledning, arbete 
Säkerhetsdatablad 

Pia 

14:30 – 15:00 Em-kaffe   

15:00 – 16:30 Skriftligt prov 
Kursutvärdering 
Genomgång av prov 
Avslut 

 

 

Med reservation för eventuella ändringar och/eller justeringar. 
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